Edzé6 BSc I1. évfolyam (4. félév) — levelezo tagozat

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:00 —10:15 08:30 —10:00 Break Dance Fusion (SZV) - | Gyogyuszas (SZV) -
Neveléstudomanyi ismeretek Neveléstudomanyi ismeretek Sportfelszerelésben kotelezé | Uszéfelszerelésben kotelezé
8:00-9:30 III. (Neveléselmélet) [11. (Didaktika) megjelenni! megjelenni!
Sarus T. Molnar A. Molnar A. Schmidt E.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Tancterem Uszoda
10:30 - 12:00 10:15-12:30 09:30 - 13:15
10:00-11:30 Verseny- és eseményszervezes Doppi_ng és sport Sportéagi elm. és gyak. IV.
Dulanszky J. Sebesi B. (sportaganként kiilon ora): -
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams Sportfelszerelésben kotelezo
13:00 — 15:15 megjelenni! Mozgasos jatékok -
Elettan, sportélettan I1. Cheerleading: Perjés B. — Sportfelszerelésben
Atlasz T. Szertornaterem kotelezé megjelenni!
Online 6ra: Teams Kézilabda: Fekete T. D. — Schmidt E.
Sportcs. Tancterem
12:00-13:30 Kosérlabda: Hengan H. —
Sportcs.
Labdartgas: Németh Zs. —
Sportcs.
Uszas: Tovari F. — Uszoda és
Sportcsarnok Olvasoterem
15:00 - 18:00 13:30 — 14:15 13:45 - 15:15
Alkalmazott kommunikécio Verseny- és Mozgasos jatékok -
14:00-15:30 Szalai K. eseményszervezeés Sportfelszerelésben
Online o6ra: Teams Dulanszky J. kotelezo megjelenni!
Kalmanchey terem Schmidt E.
17:30 - 19:45 Tancterem




16:00-17:30

18:00-19:30

A funkcionalis rezisztencia
edzés gyakorlatrendszere
(SZV)

Varga M.

Online o6ra: Teams

A vizhez szoktatés 15:30-17:00
oktatdsmodszertana (SZV) - | Mozgésos jatékok -
Uszéfelszerelésben kotelezé | Sportfelszerelésben
megjelenni! kotelez6 megjelenni!
Schmidt E. Schmidt E.

Uszoda Tancterem
Gyogyuszas (SZV) - 17:00 - 18:30
Uszéfelszerelésben kotelezé | Yoga, meditacio, flow (SZV)
megjelenni! - Sportfelszerelésben
Schmidt E. kotelezé megjelenni!
Uszoda Gép Zs.

Szertornaterem




