
Edző BSc III. évfolyam (5. félév) – levelező tagozat 

 Hétfő 

2026.10.26. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Kedd 

2026.10.27. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Szerda 

2026.10.28. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Csütörtök 

2026.10.29. 

 

Péntek 

2026.10.30. 

 

8:00-9:30 

Yoga, meditáció, flow 

(SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Gép Zs.  

Szertornaterem 

08:00 – 10:15 
Sportági elm. és gyak. V.: - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Kézilabda: Paic R. – 

Sportcsarnok 

Kosárlabda: Szentendrei 

Á.. –Sportcsarnok 

Labdarúgás: Schmidt Zs. – 

Sportcsarnok 

Úszás: Tuba M. – Uszoda 

Vízilabda: Lukács G. – 1. 

szemin. terem 

   

10:00-11:30 

Terhelésélettan 

Soós R. 

Farkas terem 

10:30 – 12:00 
Sportági elm. és gyak. V.: - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Kézilabda: Paic R. – 

Sportcsarnok 

Kosárlabda: Szentendrei 

Á.. –Sportcsarnok 

Labdarúgás: Schmidt Zs. – 

Sportcsarnok 

Úszás: Tuba M. – Uszoda 

Vízilabda: Lukács G. – 1. 

szemin. terem 

Terhelésélettan 

Wilhelm M. 

Terhelésélettan Labor 

  

12:00-13:30 

Erőnlét diagnosztika - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Adrián D. 

Sportcsarnok 

12:30 – 14:00 
Testnevelés, integrált 

testnevelés módszertana - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

   



14:00-15:30 

Erőnlét diagnosztika - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Adrián D. 

Táncterem 

Molnár Á. 

Sportcsarnok 

 

14:15 – 15:00 
Testnevelés, integrált 

testnevelés módszertana - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Molnár Á. 

Sportcsarnok 

14:15 – 15:45 
Rekreációelmélet, 

szabadidősportok, sportok 

alternatív környezetben - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Szabó N. 

Sportcsarnok 

  

16:00-17:30 

Gyógyúszás (SZV) - 

Úszófelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Schmidt E. 

Uszoda 

17:00 – 18:30 

A vízhez szoktatás 

oktatásmódszertana (SZV) 

Schmidt E. 

1. szemin. terem 

Játékos képességfejlesztés a 

sportjátékokban (SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Szabó N. 

Sportcsarnok 

  

18:00-19:30 

  17:45 – 19:15 

Cheerleading (SZV) - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 
Perjés B. 

Táncterem 

  

 

A „Sportági elm. és gyak. V. (sportáganként külön óra) – Súlyemelés” órák a félév során a sportági specializációért felelős oktatóval való 

egyeztetés alapján valósulnak meg. 

 


