Edzo6 BSc I11. évfolyam (5. félév) — levelezé tagozat

8:00-9:30

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
Yoga, meditacio, flow 08:00 —10:15

(SzV) -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Gép Zs.
Szertornaterem

Sportagi elm. és gyak. V.: -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Kézilabda: Paic R. —
Sportcsarnok

Kosérlabda: Szentendrei
A.. —Sportcsarnok
Labdartgas: Schmidt Zs. —
Sportcsarnok

Uszas: Tuba M. — Uszoda
Vizilabda: Lukacs G. — 1.
szemin. terem

10:00-11:30

Terhelésélettan
So6s R.
Farkas terem

10:30 - 12:00

Sportagi elm. és gyak. V.: -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Kézilabda: Paic R. -
Sportcsarnok

Kosérlabda: Szentendrei
A.. —Sportcsarnok
Labdartgas: Schmidt Zs. —
Sportcsarnok

Uszas: Tuba M. — Uszoda
Vizilabda: Lukacs G. — 1.
szemin. terem

Terhelésélettan
Wilhelm M.
Terhelésélettan Labor

12:00-13:30

Erénlét diagnosztika -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Adrian D.
Sportcsarnok

12:30 - 14:00
Testnevelés, integralt
testnevelés modszertana -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!




Erénlét diagnosztika -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Adrian D.

Molnér A.
Sportcsarnok

14:15-15:00

14:15 - 15:45
Rekreécioelmelet,
szabadiddsportok, sportok
alternativ kérnyezetben -

. . Tancterem Testnevelés, integralt Sportfelszerelésben
14:00-15:30 o " o . .
testnevelés modszertana - kotelezé megjelenni!
Sportfelszerelésben Szabd N.
kotelez6é megjelenni! Sportcsarnok
Molnar A.
Sportcsarnok
Gydgyuszas (SZV) - 17:00 - 18:30 Jatékos képességfejlesztés a
Uszofelszerelésben A vizhez szoktatas sportjatékokban (SZV) -
kotelezé megjelenni! oktatasmodszertana (SZV) | Sportfelszerelésben
16:00-17:30 | schmidt E. Schmidt E. kételezé megjelenni!
Uszoda 1. szemin. terem Szab6 N.
Sportcsarnok
17:45-19:15
Cheerleading (SZV) -
18:00-19:30 Sportfelszerelésben

kotelez6 megjelenni!
Perjés B.
Téncterem

A ,,Sportagi elm. és gyak. V. (sportaganként kulloén 6ra) — Sulyemelés” orak a félév soran a sportagi specializacidért felelds oktatoval valo
egyeztetés alapjan valdsulnak meg.




