REKREACIO MSc

ZAROVIZSGA TETELEK
2026.

1. A rekredcido fogalma, értelmezése — helye az egyetemes kultura és a tudomanyok
rendszerében. Az egészség korszerl értelmezése, az egészségkultiura fogalma és tartalma.

2. A rekredacid irdnyzatai, az iranyzatok kialakulasanak tarsadalmi -torténelmi hattere.

3. Az ¢letminéség fogalma, elméletével ¢és kutatdsaval foglalkozoé kiemelt
tudomanyteriiletek 4altalanos szempontjai. Az urbanizdci6, a szabadidé fogalmak
értelmezése.

4. A tudomany fogalma, jelentdsége €s szerepe az egyetemes kulturdban. A rekreacid
elméleti alapvetését biztositd kiemelt tudomdnyteriiletek (orvos- és egészségtudomany,
sporttudomény, természet- és tarsadalomtudomény stb.) meghatdrozdsa és vizsgalati
aspektusai.

5. A rekreacid-kutatds iranyai; az €életmindség kutatas kiilonb6zd aspektusai, tudomanyos
megkozelitések, kutatasi modellek.

6. A rekreacids szakember személyisége, miikodési teriiletei és lehetdségei, a vele
szemben tamasztott palyakovetelmények. A rekreator és az animator fogalma, a
hasonldsagok és kiillonbségek ismertetése. A kultara, a testkultura €s a sport fogalma és
megjelenési formai.

7. A rekreécio teriiletei, a szellemi és fizikai rekreacié fogalma, értelmezése, és fobb
eszkozel, megjelenési formai. A stressz - stresszoldas kérdéskor alapvetd ismeretei.

8. A rekreacids- €s a versenysport célrendszerében fellelhetd azonossagok, illetve
eltérések elemzése. Az alkalmazott edzéselméleti alapfogalmak értelmezése
(sportterhelés, sportalkalmazkodas, adaptéacids jelenségek, torvényszeriiségek).

9. A rekreacios jelleghi sportagak, sportjatékok alkalmazasanak szerepe az egyén
teljesitoképességének novelésében. A fittségi- és sportdgi-edzés fogalma értelmezése.
Nemzetkozi tendencidk, ill. ) trendek a sportjatékok rekreacios célu alkalmazasaban.

10. Az egyéni sportagak (atlétika, Giszas, gimnasztika-torna, aerobik stb.) rekredcios céllal
végzett sajatos mozgasanyaganak meghatarozd specifikumai. A rekreacids-, ¢és
rehabilitacios-edzés fogalma, értelmezése.

11. A fitness, aquafitness értelmezése, célja, edzésrendszere, személyi- €s targyi feltételei.
A civilizacio és a civilizacios betegségek fogalma, tartalma.



12. A széllodai sportok rekredcios értékei, mint az egyének szabadidds tevékenységének
valamennyi életkorra kiterjedd, életmindség javitd tevékenysége. A fittség, a fitness, és a
wellness fogalmak értelmezése €s 1ényegi jegyeik.

13. Egyéb rekreacios — sportmozgasokra épiilé — szabadidds tevékenységek szerepe az
¢letmindség javitasaban, az egészség, a ,tokéletes kozérzet”, a pozitiv életszemlélet
kialakitdsaban. (A téma bemutatasa egy szabadon valasztott sportdgon, rekreacios
sporttevékenységen keresztiil. Valaszthato: gydgyuszds, ergondOmiai torna, lovaglas-
lovasturizmus, vizi turizmus, téli sportok, uszodai rekreacid, buvarkodas, fogyatékkal ¢lok
rekredcios sportjai stb.).

14. Turisztikai alapfogalmak: turizmus, alternativ és tomegturizmus, turista, kirdndulo.
Magyarorszag idegenforgalménak, turizmusanak fébb jellemzdi, vonzerdi.

15. Turisztikai trendek a vildgon és Magyarorszagon. Turizmusmarketing alapfogalmak,
sajatossagok. Egészségturizmus — sportturizmus Osszefiiggései, tartalmi kapcsolddasi
lehetdségei. Eletmod, életvitel, életmindség- fogalmak értelmezése.

16. Az ember és a kornyezet kapcsolata. Az urbanizacid, annak kornyezeti és pszicho-
neuro-endocrin immunolégiai hatasai, ennek kovetkezményei az egészségre nézve.

17. Civilizacios betegségek - pl. cukorbetegség, magasvérnyomas, stressz,
szenvedélybetegségek - bemutatisa. A prevencio és rehabilitacio eszkdzei.

18. Az elhizas és a tulstly korosztalyonkénti jellemzése, mozgésterapia teriiletei, az
elhizas megeldzésének lehetdségei. Az anorexia nervosa, bulimia nervosa, inverz testkép,
diéta és fogyokura meghatarozasa. A szakszerli fogyas.

19. Gydgybarlang-terapia Magyarorszagon. (Hazank foldrajzi adottsagai. Barlangi
mikroklima, levegd Osszetétele, paratartalom, regenerald hatds jellemzése. Asthma
bronchiale - 1éguti betegségek - jellemzése, terapias lehetdségek.)

20. Az aerob kapacités jellemzése, jelentdsége, fejlesztése rekreacios mozgasok soran.

21. A metabolikus szindroma jellemzése, a betegségben szenveddk allapotanak javitasa
fizikai aktivitassal. A nyugalmi- €s terheléses pulzusok valtozasa kiilonbozd életkorokban

rekre4cios mozgasok soran.

22. A gyermekek rekredcidja (tartdshibdk ismertetése, indikalt és kontraindikalt
gyakorlatok, adaptiv sportlehetdségek bemutatasa).

23. Allatasszisztalt foglalkozasok szerepe a rekreacioban. Zold-rekreacid, biofilia-
hipotézis.

24. A szabadidd szolgaltatasok fobb sajatossagai, teriiletei. A szabadidd szolgaltatasoknal
alkalmazott fontosabb marketing stratégiai teriiletek, eszk6zok.

25. A rekreécio teriiletén hasznalhatd marketingmix eszkozok.

26. A rekreécio terliletén alkalmazott kommunikécios eszk6zok jelentdsége €s modszerei.



27. A "Flow ¢élmény" meghatarozdsa ¢és rekreacios tevékenységeken keresztiili
megvalositas lehetdségei.

28. A csoporthatas meghatdrozasa és rekreacios tevékenységeken keresztiili pozitiv
effektusok megvaldsitasanak lehetdségei.

29. Az Oregedés hatasdra bekovetkezd szervrendszeri valtozasok. Mozgasfunkciod
elvesztése, és azok szocidlis €s gazdasagi kovetkezményei. Lehetséges prevencids és
kezelési eljarasok idos korban a mozgasképesség megtartasara. Idéskori rekreacio.

30. Az egészség fenntartasahoz sziikséges, ¢lethosszig alkalmazhat6 technikak ismerete és
tudatos hasznalata, ideértve a relaxacidos modszereket, a stresszkezelést, valamint a
kiilonféle rekreacios mozgasprogramokat (Joga, Pilates), amelyek hozzajarulnak a testi-
lelki egyensuly, a mobilitas és a kedvezd életmindség megdrzéséhez.



