Rovid ciklusi testnevel6 tanar, két féléves, 60 (10 szakmai) kredit (alapképzésre épiilé képzés, edz6 BSc-MSc, testnevel6-edzé BSc) I.
évfolyam (1. félév) — levelezo tagozat

Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
Yoga, meditécid, flow 08:15 - 09:45 1. csoportnak: 08:30 — 10:00

(Szv) -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!

Kollaboracids térrel,
mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos ismeretek -

Rekreacidelmélet,
szabadidGsportok, sportok
alternativ kdrnyezetben -

1. csoportnak:
Prevencios, tartasjavito
mozgasformék -

Gép Zs. Sportfelszerelésben kotelezé | Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben
Szertornaterem megjelenni! kotelez6 megjelenni! kotelez6 megjelenni!
Molnar A, Szalai K. Ureczky D.
Sportcsarnok Tancterem Téancterem
8:00-9:30

2. csoportnak:

Rekreécidelmélet,

szabadidésportok, sportok

alternativ kérnyezetben -

Sportfelszerelésben

kotelez6 megjelenni!

Szabo N.

Sportcsarnok
1. csoportnak: 09:45-11:15 10:30 - 12:00
Egyeéni sportagak 1. csoportnak: Egyeéni 3. csoportnak:
mozgasvariacios gyak.rendsz. | sportdgak mozgasvariacios Rekreécidelmélet,
és oktatasmodszertana (Torna) | gyak.rendsz. és szabadid@sportok, sportok
- Sportfelszerelésben oktatasmodszertana (Uszas) - | alternativ kornyezetben -
kotelez6 megjelenni! Uszofelszerelésben kotelezé | Sportfelszerelésben
Kordé E. megjelenni! kotelez6é megjelenni!
Szertornaterem Kovécs Zs. Szabo N.

Uszoda Sportcsarnok

10:00-11:30 2. csoportnak: Egyéni

sportagak mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmadszertana (Uszas) -
Usz6felszerelésben kotelezd
megjelenni!

Kovacs Zs.

Uszoda

2. csoportnak:

Egyéni sportagak
mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatadsmddszertana (Torna) -
Sportfelszerelésben
kotelezo megjelenni!

Kordé E.

Szertornaterem




1. csoportnak:

Egyéni sportagak
mozgasvariacios gyak.rendsz.
és oktatdsmaddszertana

11:30 - 13:00

1. csoportnak: A testnevelés
tanitasanak elm. és gyak.
kérdései . -

12:30 - 14:00

2. csoportnak:
Prevencids, tartasjavito
mozgasformak -

(Atlétika) - Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben
Sportfelszerelésben kitelez6é | kotelezé megjelenni! kotelez6 megjelenni!
megjelenni! Garai D. Ureczky D.
Véczi M. Sportcsarnok Tancterem
Atlétika palya
12:00-13:30 11:30-13:00
2. csoportnak: Egyéni 2. csoportnak: Egyéni
sportagak mozgasvariacios sportagak mozgasvariacios
gyak.rendsz. és gyak.rendsz. és
oktatdsmaddszertana oktatdsmddszertana
(Gimnasztika) - (Atlétika) -
Sportfelszerelésben kotelez6 | Sportfelszerelésben
megjelenni! kotelez6 megjelenni!
Kordé E. Vaczi M.
Szertornaterem Atlétika palya
1. csoportnak: Egyéni 13:15 - 14:45
sportagak mozgasvariacios 1. csoportnak:
gyak.rendsz. és Egyéni sportagak
oktatdsmaddszertana mozgasvariacios
(Gimnasztika) - gyak.rendsz. és
Sportfelszerelésben kotelezé | oktatdsmodszertana
megjelenni! (Atlétika) -
Kordé E. Sportfelszerelésben
Szertornaterem kotelez6 megjelenni!
Vaczi M.
14:00-15:30 2. csoportnak: Egyéni Atlétika palya
sportagak mozgasvariacios
gyak.rendsz. és 13:15 - 14:45

oktatasmaddszertana (Atlétika)
- Sportfelszerelésben
kotelezo megjelenni!

Véczi M.

Atlétika palya

2. csoportnak: A testnevelés
tanitasanak elm. és gyak.
kérdései . -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!

Garai D.

Sportcsarnok




16:00-17:30

Gybgyuszas (SZV) -
Uszéfelszerelésben

kotelezo megjelenni!
Schmidt E.
Uszoda

17:00 - 18:30

A vizhez szoktatas
oktatdsmodszertana (SZV)
Schmidt E.

1. szemin. terem

Jatékos képességfejlesztés a
sportjatékokban (SZV) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Szab6 N.

Sportcsarnok

18:00-19:30

17:45-19:15

Cheerleading (SZV) -
Sportfelszerelésben kotelez6
megjelenni!

Perjés B.

Tancterem




